拟推荐第十八届湖南医学科技奖候选项目公示
1. 项目名称：
肌筋膜触发点技术在急慢性疼痛及疑难杂症的临床应用与推广
2. 主要完成人：
孙文琴，潘道波，周爱国
3.主要完成单位：
常德市第一人民医院
4. 推荐单位：
常德市医学会
5. 项目简介：
国内有关统计数据表明，有骨骼、肌肉疼痛症状的患者占全国总人口18%，其发病率高达20%，患者群体约有2 亿多人。虽然其治疗方法多种多样，但大多难以治愈，因此缺乏一种简单有效的治疗手段。基于现代医学的解剖、生理、病理等知识体系发展而来的肌筋膜触发点理论和技术很好地弥补了这一治疗空白。肌筋膜触发点是位于受累骨骼肌上能够激惹疼痛的一个拉紧的带或条索样结节，触压时疼痛;并且能引起远处的牵涉痛、压痛和交感现象，并导致相应器官功能障碍。该理论由美国临床教授Janet Travell在1942年首先提出并在近年得到临床重视和广泛应用与发展。我院孙文琴、潘道波教授团队于2017年10月自上海体育学院黄强民教授处引进该技术，在3年多的时间里广泛应用于各种急慢性疼痛和疑难杂症，治疗病例超过6000人次，治疗结果发现高达80%以上的患者得到缓解或治愈，并将其在常德市各级医院及诊所进行推广应用。基于肌筋膜触发点理论采取的临床治疗措施简便易行、高效安全、损伤小、患者接受度高，解决了很多目前常规治疗方法无法解决的疼痛性疾病和疑难杂症。该研究团队利用该理论和技术在治疗某些疑难疾病方面有了进一步的创新和发展，应用于顽固性呃逆和复杂性区域疼痛综合征的病例报道发表于国际期刊Acupuncture in medicine(SCI IF:2.129)，得到国际社会的认可。该项目利用肌筋膜触发点理论很好地解释了目前很多找不到病因的原发性疾病，该技术也为诊断明确而苦于无有效治疗方法疾病的治疗提供新的思路。
6. 知识产权证明目录（授权发明专利）：
无
7.代表性论文目录：
① Sun WQ, Zhou AG, Pan DB, Huang QM. Myofascial trigger point dry needling for complex regional pain syndrome: a case report. Acupunct Med. 2020 Nov 30:964528420959334. Epub ahead of print. 
② Sun WQ, Pan DB, Huang QM. Successful treatment of persistent hiccups with myofascial trigger point dry needling: a case report. Acupunct Med.:2021,39(1):72-74. 2020 Jun 12 Epub ahead of print. 
8. 完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、对本项目的贡献
⑴孙文琴，排名第一，副主任医师，暨南大学硕士研究生导师，常德市第一人民医院，全面负责该项目的设计、临床应用、资料总结及文章发表。
⑵潘道波，排名第二，主任医师，原副院长，常德市第一人民医院，参与该项目的设计、研究实施、资料总结及文章发表。
⑶周爱国，排名第三，主任医师，原麻醉科主任，常德市第一人民医院，参与该项目的协调、资料总结及文章发表。
9. 完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的贡献
⑴常德市第一人民医院，第一，本项目依托单位，本项目临床及研究在常德市第一人民医院主持完成。
